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　八ヶ岳の広い裾野……初夏の風を感じながら車で

ゆくと、両側に整備された別荘地。敷地の林のあい

間から瀟洒な家が見え隠れする。近くに、掛け流し

の温泉施設や直売所。日本一の生産量を誇るセロ

リー（セロリ）やスターチスなど、色鮮やかな野菜

や花々があふれる。平日にもかかわらず、駐車場に

停まる車のナンバーは、半分以上が多摩や品川、静

岡などの県外ナンバーである。

　舞台は原
はら

村。長野県の東南部、標高1,000ｍ、諏

訪郡に属する人口7,500人の村。東京新宿から特急

あずさに乗り、茅野まで約２時間、そこからバスで

25分。車は中央高速道で２時間30分だ。

　原村の名は、広大な原っぱがあったことに由来す

る。かつて神聖な諏訪神社の供物の狩り場だった。

関ヶ原合戦後に開墾が許されてから人が住む。巨木

の御柱を里まで曳く、諏訪神社御柱祭「山出し」の

出発点である。

　原村は、全国にある標高500メートル以上の気象

庁観測所のなかで、年間日照時間が全国で３番目に

長い（右表参照）。

　日照時間とは、直射日光が雲などに遮られずに地

表を照射した時間。「日照時間が長い」は「晴れの

日が多い」こと。長野は、北アルプスなど３千ｍ級

の高い山が多く、雨を降らせる春夏の西や南からの

風、秋冬の北からの雲を山がブロックする。原村

は、これらの山々に四方を囲まれているため、雨を

降らせるどんよりした雲の出現が少なく、晴れの日

が多い。

　さらに原村は、八ヶ岳の西斜面に位置し、夕方の

西日が長くあたるため、年間日照時間が長くなる。

標高が高いため、夏は清涼な空気ですがすがしく、

高く広い空がどこまでも続く。青空に積乱雲が浮か

んでは消える風景は、まさに“さわやかな高原”だ。

　そんな心地よさから、原村は別荘地として人気が

ある。

　村で別荘の開発が始まったのは1973年。村有林を

切り拓いての一大プロジェクトだった。その後、村

は独自の条例をつくり、１区画の面積を広くする、

家から道路までの距離をとる、高さを制限するな

ど、他に類をみない厳しい規制を行った。

　それにより、原村の自然をいかし、まわりの雄大

な景色にマッチした、ゆったりした空間の魅力的な

別荘地ができあがった。現在は、住民の戸数にせま

る2500区画の別荘がある。定住する人も増え、直近

３年は毎年50名ずつ村の人口が増えている。

　原村役場商工観光課長の小林千展氏は、「開発か

ら40年がたち、原村を好きで移り住んだ人たちも一

緒に、新たな村づくりが始まる」と語る。

　小さな高原の村に、さわやかな未来の風が吹く。
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 明るい町村シリーズ 15 高原の別荘地
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日照時間の長いまち（標高500ｍ以上）

市町村 年間日照時間
平年値（時間） 標高（ｍ） 周辺の高原名 地域気象

観測所名
１ 北杜市 （山梨） 2,218 867 大泉高原 大泉
２ 上田市 （長野） 2,175 502 菅平高原 上田
３ 原村 （長野） 2,130 1,017 八ヶ岳中央高原 原村
４ 諏訪市 （長野） 2,120 760 霧ヶ峰高原 諏訪
５ 松本市 （長野） 2,098 610 乗鞍高原 松本
６ 伊那市 （長野） 2,094 633 大芝高原 伊那
７ 立科町 （長野） 2,090 715 白樺高原 立科
８ 東御市 （長野） 2,075 958 湯の丸高原 東御
９ 飯島町 （長野） 2,065 728 駒ヶ根高原 飯島
10 佐久市 （長野） 2,060 683 八ヶ岳中信高原 佐久
11 飯田市 （長野） 2,018 516 しらびそ高原 飯田
12 富士河口湖町 （山梨） 1,955 860 富士ヶ嶺高原 河口湖
13 辰野町 （長野） 1,948 729 塩嶺高原 辰野
14 軽井沢 （長野） 1,940 999 軽井沢高原 軽井沢
15 南牧村 （長野） 1,924 1,350 野辺山高原 野辺山
16 静岡市 （静岡） 1,919 755 井川高原 井川
17 白川町 （岐阜） 1,896 517 美濃白川高原 黒川
18 上田市 （長野） 1,895 1,253 菅平高原 菅平
19 安曇野市 （長野） 1,834 540 大平原高原 穂高
20 嬬恋村 （群馬） 1,832 1,230 嬬恋高原 田代
＊日照時間を観測している標高500ｍ以上に立地する気象庁地域気象観測所（72地点）のうち、
　年間日照時間平年値が高いもの。気象庁では平年値に30年間の平均値を使用。
＊年間日照時間及び標高の数字は、地域気象観測所が設置されている地点で計測されたもの。
＊日照時間とは、直射日光が雲などに遮られずに0.12kw・m-2以上で地表を照射した時間。
（資料）気象庁ホームページ（2013年６月現在）

木立に見え隠れする別荘地

町のあり様について、由布院温泉の中谷健太郎氏は語りました。
小さいから、身近に暖かい関係が生まれる。
小さいから、個性的な価値を生み出せる。　
小さいから、大きな資本を必要としない。　

訂正：平成25年６月号「鮭川村：三世代世帯の挑戦」の表（P81）に誤りがありました。
　　　将来人口の単位が、「万人」ではなく「千人」です（ただし、全国は「万人」）。


